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Пояснительная записка к учебному плану  

Учебный план начального общего образования МБОУ-СОШ №3 г.Аркадака на учебный год 

является нормативно - правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение в 1-4 классах. Учебный  планпозволяет

 обеспечить   оптимальную   систему управлениякачеством образования,  осуществлять  

функционирование в едином образовательномпространстве,   сохраняя  преемственность для  

последующего обучения на основномобразовательном уровне общего образования.   

Учебный план начального общего образования разрабатывался и принимался с учетом мнения 

всех участников образовательного процесса.  
При составлении  учебного плана  начального общего образования (ФГОС  НОО 1-4 кл)МБОУ-

СОШ №3 г.Аркадака руководствовалось следующими нормативными документами: 

 

Нормативная база. 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования” 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372)-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона  Российской  Федерации  от  25.10.1991  №  1807-1  «О  языках  народов  Российской 

Федерации»;  

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(далее- обновленный ФГОС НОО); 

-  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  

основнымобщеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  

общего, основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденного  приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 

оздоровления  детей и молодежи;  

-Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические  нормативы  и требования  к  обеспечению  безопасности  и (или)  безвредности 

для человека факторов среды обитания»;  

- Содержание и структура образовательного плана соответствуют целям и задачам 

образовательной деятельности МБОУ - СОШ №3, сформулированным  в Уставе МБОУ - СОШ 

№3, программе развития. 

Учебный план МБОУ-СОШ №3 фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный  план  предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х 

классов  –  34  недели.  Соответственно,  весь  период  обучения  на  уровне  НОО  составляет  



135учебных недель. Согласно ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

составляет не менее 2954 часов и не более 3345 часов. Образовательная  недельная  нагрузка  

равномерно  распределена  в  течение  учебной  недели, при этом общий объем нагрузки в течение 

дня: 

  - для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

-  для  обучающихся  2-4  классов  -  5  уроков  и  один  раз  в  неделю  6  уроков  за  счет 

урока физической культуры. 

Продолжительность  урока  и  количество  часов,  отведенных  на  освоение обучающимися  

учебного  плана,  определяется  МБОУ-СОШ №3  в соответствии  с  гигиеническими  

требованиями  к  режиму  образовательного  процесса, определенными  санитарно-

эпидемиологическими  требованиями,  утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования  к  организациям  

воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и молодежи» и постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  

утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

 При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре - декабре  

уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут. Использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии 1 класса осуществляется следующим образом: в сентябре-октябре 4 

урок и один раз в неделю 5 урок следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки,  

экскурсии, уроки-игры и т.д.  

Продолжительность урока во 2-4 классах не превышает 45 минут, в классах, в которых 

обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут. Объем максимально допустимой недельной нагрузки 

при 5-дневной учебной неделе для 1-х классов составляет 21 час, для 2-4 класса не более 23 часов. 

Учебные занятия проводятся в первую смену.  

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности, в 

течение недели обучающиеся имеют облегченный день в четверг. Плотность  урока  (отношение  

времени,  затраченного  на  учебную  деятельность,  к общему времени) составляет:  60-80%.    

Моторная  плотность  урока  физической  культуры  –  не  менее  70%  от  общего времени урока. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам  времени на его 

выполнение  (в астрономических часах) и не превышает:  во 2-3 классах - 1,5 ч.,  в 4 классе -   2 ч. 

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебных  предметов,  курсов, 

модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных 

отношений,  в  совокупности  не  превышает  величину  недельной  образовательной  нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

При составлениирасписания уроков отдельно для обязательных занятий и занятий внеурочной 

деятельностью между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком 

устанавливается перерыв продолжительностью не менее 30  минут. 

В  целях  реализации  основных  общеобразовательных  программ  в соответствии с 

образовательной программой МБОУ-СОШ №3г.Аркадака и при наличии необходимых условий 

(кадровых, финансовых, материально-технических и иных) возможно деление классов на группы  

при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по иностранному языку (2–4 классы) осуществляется деление 

классов  на две и более группы, при наполняемости классов 25 и более человек.  

     Для использования при реализации образовательной программы в начальной школе МБОУ-

СОШ №3 выбраны: 



-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников; 

- норма обеспеченности учебными изданиями определяется исходя из расчета: не менее 1 

учебника в печатной и (или) электронной форме по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных 

предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  

(годам)обучения. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения  программы  начального  общего  образования  с  учетом  обязательных  для  

изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1.  Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);  

2.  Иностранный язык (английский язык);  

3.  Математика и информатика (математика);  

4.  Обществознание и естествознание (окружающий мир);  

5.  Основы  религиозных  культур  и  светской  этики  (основы  религиозных  культур  и 

светской этики);  

6.  Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

7.  Технология (технология);  

8.  Физическая культура (физическая культура)  

 В рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение» осуществляется 

изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». На изучение «Русского 

языка» в 1-х классах отводится 5 часов в неделю (165 ч. в год). Обучение осуществляется по 

рабочей программе, составленной к УМК В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. 

 На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отводится 4 часа в неделю (132ч. в 

год); обучение осуществляется по рабочей программе, ориентированной на УМК Л.Ф.Климановой 

и др..  

Изучение  учебного  предмета  «Иностранный  (английский)  язык»    и 

«Иностранный(немецкий)  язык»  обучающимися  уровняначального  общего  образования 

начнется  со  2-го  класса  в  объеме  2  часов  в  неделю  (68  ч.  в год). При проведении занятий по 

английскому  и   немецкому языкам будет  осуществляться  деление  классов на  две  подгруппы  с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

В  рамках  предметной  области «Математика  и информатика»  осуществляется  изучение 

учебного предмета  «Математика» из расчета 4 часа в неделю (132 ч. в год) по рабочей  программе  

«Математика»  с  использованием  учебных  пособий  М.И.  Моро,  М.А. Бантова.  

В рамках предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

осуществляется изучение учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 2 часов в неделю(66 ч. 

в год) по рабочей программе «Окружающий мир» с использованием учебных пособий А.А. 

Плешакова, М. Ю. Новицкой.  

Освоение учебного предмета  «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 

час в неделю (34 ч. в год) обучающимися уровня начального общего образования начнется в 4 

классе.  Выбор  изучаемого  модуля  будет  осуществляться  согласно  заявлениям  родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В рамках предметной области «Искусство» осуществляется изучение учебных предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный  предмет  «Изобразительное  искусство»  

изучается  на  протяжении  четырех  лет  в объеме  1  час  в  неделю  (33  часа  в  год  в  первых  

классах,  34  часа  в  год  во  2-4-х  классах)  по рабочей  программе  «Изобразительное  искусство»  

с  использованием  учебных  пособий  под редакцией Л.Н. Неменской.  

Учебный  предмет  «Музыка»  также  изучается  на  протяжении  четырех  лет  в  объеме  1  час  

в неделю (33 часа в год в первых классах, 34 часа в год во 2-4-х классах) по рабочей программе 

«Музыка» с использованием учебных пособий Г.П.Сергеевой, Е.Д.Критской 



Предметная     область      «Технология»      предусматривает      изучение      предмета 

«Технология». На освоение данного предмета в учебном плане отводится 1 час в неделю в1-4-х 

классах.  

Предметная  область  «Физическая  культура»     предусматривает  изучение  предмета 

«Физическая  культура»,  который  направлен  на  укрепление  здоровья,  содействие 

гармоничному  физическому,  нравственному  и  социальному  развитию,  формирование 

установки  на  сохранение  и  укрепление  здоровья,  навыков  здорового  и  безопасного  образа 

жизни. Предмет реализуется через рабочую программу, ориентированную на реализацию 

«Комплексной программы физического воспитания» 1-11 классы, автор: В. И. Лях, из расчета 2 

часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублѐнное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

По  выбору  родителей  (законных  представителей  несовершеннолетних  обучающихся 1-3 кл, 

для обучающихся  классов  по  решению  педагогического  совета  в  соответствии  с  запросами 

родителей  в  учебный  план  (часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений)  

введен  1 час в неделю на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и  

внеурочнойдеятельности  при  реализации  основной  образовательной  программы  начального  

общего образования определяет МБОУ - СОШ № 3. Формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы  начального  общего  образования  

определены  в  плане  внеурочной деятельности  с учетом  образовательных  потребностей  и  

интересов  обучающихся,  запросов  родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ - СОШ № 3. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации  в соответствии                           

с    «Положение  о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости,промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ-СОШ № 3 города Аркадака  

Саратовской области». Объем  времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  

обучающихся,  определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и  календарным  учебным  графиком  начального  общего  образования.   

 В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется 

в классном журнале.Формой проведения промежуточной аттестации по всем предметам 

учебного плана 2-4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных  курсов, учебных модулей          

представлены втаблице: 

 

 

 

 



Класс Форма аттестации Предметы Сроки 

1 

класс 

Письменная. Итоговая  

проверочная работа 

Русский язык, математика, 

 
апрель 

4класс 
Письменная. Итоговая  

проверочная работа (ВПР*) 

Русский язык, математика, 

Окружающий мир 

Март-

май 

2-4 

классы 

Письменная. Диктант с 

грамматическим заданием 
Русский язык май 

Письменная. 

Комбинированная контрольная 

работа 

математика май 

* Результаты ВПР могут использоваться для определения годовой отметки обучающегося 

(письмо Рособнадзора №05-11 от 17.01.2018 г.) 

Промежуточная аттестация обучающихся по литературному чтения, иностранному языку, 

окружающему миру, технологии, музыки, ИЗО, физическая культура проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» на основании инструктивно-

методического письма МОН РФ №08-250 от 22.08.2012 года не оценивается в балльных отметках.  

Подведение итогов работы в 1 классе проводится по безотметочной системе в виде оценки 

достигнутого уровня в соответствии с методическим письмом Министерства образования РФ от 

03.06.203 г. "О системе оценивания учебных достижений младших школьников в условиях 

безотметочного обучения в общеобразовательных учреждениях".В 1 классе проводится 

письменная работа, которая включает проверку сформированности предметных и метапредметных 

результатов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ-СОШ №3 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 
3 3 3 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

*  - за счет части формируемой участниками образовательных отношений 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 1-х классов  

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 3 города Аркадака   

на 2023/2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 «А» 1 «Б»  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 Итоговая 

проверочная работа 

Литературное чтение 4 4  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Итоговая 

проверочная работа 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир  2 2  

Искусство  Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 
1 1  

Технология  Технология 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура* 3 3  

 ИТОГО 21 21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  - -  

  21 21  

*  - за счет части формируемой участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 для 2-х классов  

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 3 города Аркадака   

на 2023/2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

2 «А» 2 «Б»  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 Диктант с 

грамматическими 

заданиями 

Литературное чтение 4 4 Учет 

образовательных 

достижений 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 Учет 

образовательных 

достижений 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 Учет 

образовательных 

достижений 

Искусство  Музыка 1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Изобразительное искусство 

1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Технология  Технология 1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Физическая 

культура 

Физическая культура* 3 3 Учет 

образовательных 

достижений 

 ИТОГО 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  - -  

ИТОГО 23 23  

*  - за счет части формируемой участниками образовательных отношений 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

 для 3-х классов  
муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 3 города Аркадака   

на 2023/2024учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

2 «А» 2 «Б»  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 Диктант с 

грамматическими 

заданиями 

Литературное чтение 4 4 Учет 

образовательных 

достижений 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 Учет 

образовательных 

достижений 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 Учет 

образовательных 

достижений 

Искусство  Музыка 1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Изобразительное искусство 

1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Технология  Технология 1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Физическая 

культура 

Физическая культура* 3 3 Учет 

образовательных 

достижений 

 ИТОГО 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 при 5-ти дневной неделе - -  

ИТОГО 23 23  

 

*  - за счет части формируемой участниками образовательных отношений 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 4-х классов 

 муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 3 города Аркадака   

на 2023/2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

  4«А» 4 «Б»  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 Диктант с 

грамматическими 

заданиями 

Литературное чтение 4 4 Учет 

образовательных 

достижений 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

 
Учет 

образовательных 

достижений 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  

 

2 2 Учет 

образовательных 

достижений 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Искусство  Музыка  1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Изобразительное искусство 

1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Технология  Технология 1 1 Учет 

образовательных 

достижений 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Учет 

образовательных 

достижений 

 ИТОГО: 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 при 5-ти дневной неделе - -  

Максимальная нагрузка 23 23  



 


