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Календарно-тематическое планирование. 

 

Количество часов 34 

Всего 170 часов; в неделю 1 часа. 

Планирование  составлено в соответствии с рабочей программы по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана на основе 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе 

воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО. 

Учебное пособие- Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов 

№ 

п/

п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 
Датаизуч

ения 

 

Электронныецифровыеобразовате

льныересурсы 

 

Все

го 

 

Контрольные

работы 

 

Практические

работы 

 

1 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники 

опасных ситуаций. Влияние человеческого 

фактора на возникновение опасных ситуаций. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 

Понятия «безопасность», «безопасность 

жизнедеятельности». Правила безопасности 

жизни. Система государственной защиты в 

области безопасности. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». 

Физическое здоровье. Духовное здоровье. 

Неразрывная связь физического и духовного 

здоровья. Физиологическая составляющая 

здоровья. Психологическая составляющая 

здоровья. Нравственная составляющая здоровья. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 

Режим дня. Отдых. Сон. Правильная и 

неправильная осанка. Близорукость и 

дальнозоркость. Развитие физических качеств 

(сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный 

образ жизни. Двигательная активность. 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82


Закаливание и закаливающие процедуры.  

5 

Питание. Вода, белки, витамины, жиры, 

минеральные вещества, углеводы. Определение 

понятия «гигиена». 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 
Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды 

по сезону. Правила гигиены на каждый день. 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Факторы, способствующие сбережению здоровья 

(правильное питание, закаливание организма). 
1      

8 
Факторы, разрушающие здоровье (долгое 

сидение за компьютером, избыточный вес). 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 
Профилактика вредных привычек. 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

10 

Регулирование дорожного движения. Дорожная 

разметка. Пешеходные переходы (регулируемые 

и нерегулируемые). Пешеходная, вело 

пешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные 

знаки (восемь групп). Транспортные и 

пешеходные светофоры. Сигналы светофоров. 

Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в 

городе и по загородным дорогам. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 

Общественный транспорт и правила для его 

пассажиров. Школьный автобус и правила 

пользования им. Правила для пассажиров 

трамваев, троллейбусов, автобусов, 

метрополитена. 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 
Безопасность в метрополитене. 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

 

13 

 

Особенности сельских поселений. Особенности 

городов как среды обитания (смог, переработка и 

хранение бытовых отходов, шум и другие 

 

1  
   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c


проблемы). Правила вызова экстренных служб. 

Единый номер 112. 

14 
Безопасность в вечернее время. Безопасность в 

толпе. 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 

Источники опасности в современном  жилище.  

Бытовой газ — источник повышенной опасности. 

Гигиена жилища. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

16 

Основные правила безопасности в подъезде и 

лифте. Основные правила безопасного поведения 

на игровой площадке. 

1      

17 
Меры предосторожности при использовании 

электроприборов. 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

18 

Пользование водопроводом, канализацией и 

мусоропроводом. Употребление лекарств. Потеря 

ключей. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 

Правила поведения при пожаре в квартире. 

Пожар на кухне, на балконе. Меры 

предосторожности при работе с печью. Пожар и 

средства пожаротушения. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 
Требования пожарной безопасности в жилье. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 

Понятие «криминогенная ситуация». 

Разновидности преступлений. Правила 

безопасного поведения на улице, в 

образовательной организации, дома.  

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 
Криминальные угрозы, как их из бежать. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

 

23 

 

Понятие «терроризм». Особенности 

современного терроризма. 

 

1  
   

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 Признаки наличия взрывного устройства. 1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384


https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 

Правила поведения в различных ситуациях, 

связанных с проявлением террористической 

деятельности. 

1      

26 
Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при 

грозе. Гололед и гололедица.  
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Правила поведения на замерзшем водоеме. 

Безопасность при купании в водоемах летом. 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 

Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. 

Оползень. Правила поведения во время 

стихийных бедствий. 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 

Цель оказания первой помощи.  Телефоны для 

вызова скорой медицинской помощи. Средства 

из домашней аптечки, которые нужно 

использовать при оказании первой помощи.  

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Понятия «ушиб», «травма», «перелом». Первая 

помощь переломы, вывихи, растяжения. 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Как обеспечить свою безопасность в квартире 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 
Безопасность на улице. Безопасность в городском 

транспорте. 
1      

33 

История возникновения и  

развития Вооруженных Сил  

Российской Федерации 

1      

34 
ОрганизационнаяструктураВооруженныхСилРо

ссийскойФедерации 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34   0   0   

 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192

