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Ka.nelmapﬂo-TeMaaneCKoe IJIAaHUPOBAHHE.

KoanugecTBo yacoB 35
Bcero 175 gacos; B Heaearo 1 gaca.

Il1annpoBaHue cocTaB/IeHO HA OCHOBe aBTOPCcKOi mporpammsbl A.T. CmupaoB, b.O. Xpennukos 5-11
kiaccel M.«IIpocsemienue» 2012 roj, coctaBieHo B cooTBeTCTBUU ¢ TpeboBanusimu @I'OC obmiero
00pa3oBaHKs BTOPOTO MTOKOJICHUS

Y4eOHoe nocodne «OcHOBBI 0€30I1aCHOCTH XKHU3HEAeATeNbHOCTY Ui § Kiacca A.'T. CMUpHOB,

b.O. Xpennukos. U3narensctBo «IIpocsemenuey, 2014 r

Ne

Tema ypoka

Ilnanupyemas
Jaara

dakTHUec
Kaf gaTa

Koppexknus

NPUYUHA | crocoo

Mooynw 1. Ocnogwl bezonachocmu JUYHOCHU, 00uiecmea u 2ocyoapcmea. 11 yacoe

Pa3aenasnt 1. OcHoBbl koMmIekcHOi Ge30macHOCTH.

I'nasa 1. Ilo;kapHas 6e30macHOCTh. 3 yaca

1 [Toxapbl B )KUIIBIX U OOIIECTBEHHBIX 3[JaHUSIX, UX
MPUYHHBI U TTOCJIC/ICTBHS.

2 [TpodunakTrka moxxapoB B MOBCEAHEBHON KH3HU.

3 [TpaBa, 003aHHOCTH ¥ OTBETCTBEHHOCTH I'paX1aH

B 00J1aCTH MTOKapHOU OE30MaCHOCTH.

I'naBa 2. «be3onmacHocTb Ha Joporax». 3 yaca

4 [IprumHBl TOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX
IIPOMCHIECTBUI U TPaBMATHU3Ma JIOJIEN.

5 Opranu3zanus JOpOKHOTO IBUKEHUS,
00513aHHOCTH IENIEXO0]I0B U MACCAKUPOB.

6 Bemocunegucr — BOAMTENB  TPaHCIOPTHOIO
CpEJICTBa.

I'nasa 3. «be3onacHocThs HA BogoEMAaX» 3 yaca

7. be3omacHoe noBeeHne Ha BOJOEMAX B
pPAa3JIMYHBIX YCIOBHUAX.

8. be3onacHbIi OTABIX HA BOJOEMAX

9. OxkazaHue MOMOIIY TePISIIMM OeICTBHE Ha BOJIE.

I'maBa 4 «9KoJ0rug u 0€30MACHOCTHY. 2 Yaca

10 | 3arpsi3HEHHE OKPYKAIOWIEH Cpeibl U 310POBbE
Y4el0BEeKa.
11. | [IpaBuia 0€e30macHOro OBEACHUAIIPU

HEOJIaronpUsATHON SKOJIOTUYECKOH 0OCTAHOBKH.

Pa3nes 2. 3amura HacejeHusi P@ or ype3BbIYailHbIX CUTyanHi

I'naBa 5 «Ype3BbIuaiiHble CHTYallUM TEXHOT€HHOI'0 Xa

aKTEépa 1 ux 1o

CJIICACTBHUA.

5 yacos

12 | Knaccudukanusa YC cutyannii TEXHOT€HHOTO
XapakTepa

13 | ABapuu Ha paJIMallMOHHO- OMTACHBIX O0BEKTAX U
MX BO3MOYHBIE IOCIIEACTBHSI.

14 | ABapuu Ha XUMHYECKH OIMACHBIX OOBEKTAX U UX
BO3MO>KHBIE ITOCIIE/ICTBUS.

15 | [Tokapsl ¥ B3pBIBBI Ha B3PBHIBOMOKAPOOMACHBIX
00BEKTaxX 3KOHOMUKHU U UX BO3MOKHBIE
MOCIIEACTBHSI.

16 | ABapuu Ha TUAPOTEXHUIECKUX COOPYNKCHHUSIX H

X IIOCIICACTBHA.




I'naBa 6 «O6ecneyenue 6esonacHocTu HacejgeHus oT UC curyaumin» 4 yaca

17 | ObGecrieueHne  paaualMOHHONW  0E30MacHOCTH
HaCeJICHUs

18 | O0ecneueHre XUMUYECKOM 3aIIUTHI HACEIECHUA

19 | OGecrieyeHue 3aUTHI HACEIECHUS OT
MOCJICACTBHI Ha B3PBIBOIIOKAPOOIIACHBIX
o0BeKTax.

20. | ObGecrieueHue 3alIUTHI HACEIEHUS OT
IIOCJIEICTBUM aBapUil HA TUAPOTEXHUYECKUX
COOPYKCHHSIX.

I'naBa 7 «Opraﬂmaunﬂ 3allIMTHI HACCJICHUSA OT qcC chyaunﬁ TEXHOICHHOT'0 XapaKTepa» 3 yaca

21 | Opranuzanus onoBenieHus Hacenenus o YC
CUTYaIMSX TEXHOI'C€HHOT'O XapakrTepa.

22 | DBakyarysi HaceJICHHUsI.

23 | MeponpusaTus 0 HHKEHEPHOH 3aIIuTe
HacesneHus oT YC cutyauuii TEXHOr€HHOTO
Xapakrepa.

Mooynb Ne2 « OcHoebl MeOUUUHCKUX 3HAHUIL U 300P06020 00PA3A HCUSHU).

I'naBa 8 «OcHoBBI 310poBOro odpa3a Ku3Hm». § yacos

24 | O0mume MOHATHS O 3I0POBbE KaK OCHOBHOM
LIEHHOCTH YEI0BEKA.

25 | UnouBuayanbHOE 3J0POBBE UEIOBEKA, €ro
dbusndeckas, yXOBHasl U COLIMAJIbHAS CYITHOCTD.

26 | PenpoayKkTHBHOE 310POBbE- COCTABIISFOIIAS
3JI0POBbS YEJIOBEKA U OOIICCTBA.

27 | 3mopoBbIii 00pa3 )KU3HU KaK HEOOX0IUMOe
YCIIOBUE COXPAHCHUS U YKPEIUICHHSI 3JI0POBbS
YyeJIoBeKa U 00IIeCTBa.

28 | 310poBbIil 00pa3 KU3HU U TPOPUITAKTHKA
OCHOBHBIX HEMH()EKITMOHHBIX 3a00JICBaHUI

29 Bpez[HHe IMPUBBIYKH 1 UX BJIIMAHUC HAa 3JOPOBLC.

30 | IlpodunakTrka BpEeIHBIX TPUBHIYEK.

31 | 3gopoBblit 00pa3 KU3HHU U OE30MACHOCTh
KU3HEICATCIIbHOCTH.

I'maBa 9 «OcHOBbI MEIMIMHCKUX 3HAHMUI U OKA3aHUE NEPBOH MeIUIMHCKONH MOMOIIM». 4 yaca

32 | IlepBas MeAWIIMHCKAS TTOMOIIb TTOCTPAIABIIUM U
e€ 3HauYcHUe

33 | IlepBas MeAMIIMHCKAS TIOMOIIb TTPH OTPABIECHUSIX
aBapUHHO XMMHYECKHU OIMTACHBIMU BEIIECTBAMH

34 | IlepBas MenuIIMHCKAas! TOMOILb IPU TpaBMax, Mpu
YTOILICHUH.

35 | MToroBslii ypox.




