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KanennapHo-remaTnyeckoe njaHupoOBaHMe.

KoauuecTBo yacoB 35
Bcero 175 gacos; B Hege o 1 yaca.

IInanupoBaHue cocTaBjieHO Ha OCHOBe aBTOpPckoi nporpammbl A.T. CmupnoB, b.O. Xpennukos 5-11

kiaccel M.«IIpocsemenue» 2012 rog, cocraBieHo B cootBeTcTBuu ¢ TpedoBanusmMu GI'OC oburero

06p3.30BaHI/I51 BTOPOT'O ITOKOJICHHUA

YueoHoe nocodue «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEAeITeIbHOCTH» 1151 7 Kiacca A.T. CmupHos, b.O.

XpennukoB. M3narensbctBo «IIpocBenienue», 2014 r

Ne Tema ypoxka

Ilnanupyemas
aara

dakTHuec

Koppexuus

Kasf Jara

NpUYAHA crnocood

Mooyns 1. Ocnogbl 6e3onacHocmu JIUYHOCHU, 00UeCEa U 20cyoapcmaa.

Paszneant 1-2. OcHoBbI KOMIUIEKCHOIE Ge3omacHocTH. 3amuTa Hacenenusi P® ot Ype3BbIYAUHBIX CUTyall M.

I'nasa 1. O0mme NOHATHSA 00 ONACHBIX YPe3BbIYANMHBIX CHTYAIMSIX MPUPOJAHOI0 XapaKkTepa. 3 yaca

1 Pasnnunble npupoiHbIE SABJICHUS
2 OO01as XxapaKTepUCTHKA MPUPOTHBIX SIBJICHUM.
3 OnacHble ¥ Ype3BbIYANHbIE CUTYALlUU

IPUPOJIHOTO XapakTepa.

I'naBa 2. «Ype3BblualiHble CHTYallHH I'€0JIOTHYECKOT0

NMPOUCXOKIEHUA». 6 YacoB

4 3emuterpsicenus. [IpuunHb BOSHUKHOBEHUS U
BO3MOJKHEIC TIOCJIEICTBHUS.

5 3amuTa HaceJIeHUs OT IOCICACTBUM
3EMJIETPSICCHUM.

6 [IpaBmia Oe30macHOrO TOBENCHHUS HACCICHUS
P 3eMJICTPSCECHUU.

7 Pacmiosioxenust ByJikaHOB Ha 3emIie, H3BEPIKECHUS
BYJIKAHOB.

8 [TocencTBus M3BEpPIKEHUS BYJIKAHOB. 3aIuTa
HAaCeJICHUS.

9 Omoi3H4 ¥ 00BaJIBI, UX MTOCJIEACTBUS. 3alluTa

HaCCJICHUA.

I'nama 3. ((qpe3BquaﬁHble CUTyalluUd METECOPOJIOTHYECCKOT0 ITPOUCXOKTCHUS) 3 yac

10 | Vparansl u Oypu. [TpuurHbI X BOSHUKHOBEHMS,
BO3MOXHBIC ITOCJIEACTBUA

11 | 3amuTa HaceleHus OT MOCIEeACTBUI yparad u
Oypb.

12 | Cmepun.

I'naBa 4 «‘Ipe3Bblqaifm1)1e CUTyallUH TUAPOJOTHYICCKOI0 MPOUCXOKACHUSN . 8 yacos

13 | HaBonHenus. Buabl HaBOJHEHUN U UX TPUYUHBI.

14 | 3ammuTa HacelaeHUs OT ITOCIEICTBHI HaBOIHEHHI.

15 | PexoMeH1alMy HaCEJIEHUIO 110 JEHCTBUAM IIPU
YIpO3€ U BO BpEMsI HABOJIHEHUSI.

16 | Cenu u UX XapaKTEPUCTHKA.

17 | 3amuTa HacelaeHus OT IIOCIEACTBUN CEIEBBIX
IMOTOKOB.

18 | IlyHaMu M MX XapaKTEepHUCTHKA.

19 | 3amuTa HaCEJICHHS OT IIYHAMHU.

20 CHeXHbBIE TaBUHBI.




I'naBa 5 «IIpupoaHbie Nokapbl M Ype3BbIYAHHbIC CHTYallHH 0MO0JI10T0 — CONMAJIBHOT0 MPOUCXO0KACHHD).
4 yaca

21 | JlecHble TOpQsiHBIEC MOXKAPBI U UX
XapaKTEePUCTHUKA.

22 | IlpodunakTika JECHBIX U TOP(IAHBIX MOKAPOB,
3aIIMTa HAaCEJICHUSL.

23 | UadexnnonHas 3a0071eBa€MOCTb JIOICH U 3aIUTa
HACEICHHUSL.

24 | DOM300THH U SMTU(UTOTHH.

Pazoen 3. «OcHoebl npomugooeiicmeus meppopusmy u Ikcmpemusmy ¢ P®y.

I'naBa 6 «I[yXOBHO — HPaBCTBCHHLIC OCHOBBI HpOTHBO[[eﬁCTBHﬂ TEPPOPU3IMY U IKCTPEMU3MY». 2 yaca

25 | TeppopusM U ONACHOCTb BOBJIEUEHUS MOJIPOCTKA
B TEPPOPUCTUYECKYID U  BKCTPEMHUCTCKYIO
JESITEIIbHOCTD.

26 | Posib HpaBCTBEHHBIX ITO3ULIUN U JIUYHBIX KAYECTB
HoJpocTKa B (GOPMUPOBAHUH
AHTUTEPPOPUCTUYECKOTO MIOBEICHMUS.

Monayib 2. OCHOBbI MeIMIMHCKUX 3HAHUI U 3[I0POBOI0 00pa3a »KU3HH.

Pazoen 4. «Ocnogwl 300p08020 00paza Hcuznuy.

I'naBa 7 «310poBblii 00pa3 sKM3HU M €ro 3HAYECHHUE 1JIsi TAPMOHMYHOI0 PA3BUTHS Yel0BeKa» 3 yaca

27 | llcuxonoruyeckast ypaBHOBEIIEHHOCTb.

28 CTpCCC H €ro BJIMAHUC Ha YCJIOBCKaA.

29 | AHatoMo — pU3NOJIOTHUECKUE OCOOCHHOCTH
Y€JIOBEKA B IIOIPOCTKOBOM BO3PACTE.

Pa3zoen 5 « OcrHosbl MeOUUUHCKUX 3HAHUI U OKA3AHUE NEPBOIl HOMOUU).

I'naBa 8 «HepBaﬂ NMOMOIIb IMPH HEOTJOKHBIX COCTOSAHUAXD). 6 yacosn

30 | OOume npaBuiIa OKa3aHMsl IEPBOM MOMOIIH.

31 | Oka3zaHue NEpBOl MOMOIIY IIPU HAPYKHOM

KPOBOTCUYECHUH.

32 | Oxa3zaHue nepBoil momoIy npu ymuodax u
nepesioMax.

33 | OOuuMe npaBuiIa TPaHCHOPTUPOBKH
MOCTPaJaBILIETO.

34 | O6o0menue no kypcy ObX 7 knacc
«Upe3BbIyailHble CUTyalluH IPUPOJIHOTO
IIPOUCXO0XKICHUS»

35 | UTorosslil ypok




